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PSICOTERAPEUTA

COMO ACOMPANAR A
TU ADOLESCENTE Y NO
MORIR EN EL INTENTO

Este es un curso que te ayudara a entender a tu
adolescente, asi como construir una buena
relacion, desde el respeto y la comunicacion.

Aprenderds e  implementards  distintas
herramientas juecloo ras llevar a cabo junto
conmigo, en donde estaré para apoyarte en
caso de que lo necesites, para que veas
resultados desde el primer dia.

Abarcarés todos los temas que rodean la vida

de los adolescentes para establecer un vinculos
solido.

Algunos temas que estudiaremos seran:

Caracteristicas de la adolescencia.

Dindmicas ocultas entre padres e hijos.

e ;Cbémo se forman las triadas?

e ;Coémo evitar que nuestros hijos nos
manipulen?

La importancia de la presencia del Padre en la
vida del Adolescente.

* Que educa un padre y que educa
una madre.

Consecuencias:

e ;Coémo pongo limites a mi
adolescente?

e ;Qué caracteristicas tiene que tener
una consecuencia para que sea
efectiva?

“Hijo de papa, Hija de mama”.

i Como manejé los sentimientos de mi hijo?*

Sesiéon 7

La rueda de la consciencia, ;Cémo aprender a
manejar mi enojo?

Sesion 8

:Cémo me comunico con mi Adolescente?

Retos a los que se enfrenta un adolescente.

Somos nifnos o adultos educando.

Estaciones de |la conciencia, como se crea un
eterno adolescente.

Introyectos y creencias que pueden afectar al
adolescente.



